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Liebe Mitglieder des GV Frohsinn, 

auch in diesem Jahr haben wir wieder eine Ausgabe unseres 
„Frohsinn Aktuell“ zusammengestellt, um die Aktivitäten des 
Vereins zusammenzufassen und auch den Fördermitgliedern eine 
Transparenz zum Vereinsleben zu verschaffen. Wie jedes Jahr hoffen 
und wünschen wir, dass diese Ausgabe unseres  
„Frohsinn Aktuell“ Euch und Eure Lieben bei guter Gesundheit 
erreicht. 

Mit viel Engagement und großer Freude hat sich unser Frohsinn im 
ablaufenden Jahr 2023 in Bierstadt präsentiert. Die Anzahl 
unserer Unterstützer  ist  weiterhin stark,  auch wenn natürlich das 
Durchschnittsalter stetig ansteigt. 

Beide Chorformationen proben regelmäßig in Präsenzproben und 
konnten so auch in der Öffentlichkeit auftreten. Besonders 
hervorzuheben ist dabei das Konzert des Gemischten Chors im 
Gemeinschaftshaus. Es hat dem Chor wie auch den Gästen viel 
Freude bereitet. Auch die veranstalteten Weinstände und die 
Weihnachtsvorträge konnten in Bierstadt überzeugen und machen 
klar, dass der GV Frohsinn fest in Bierstadt verankert ist und mit 
seinem Wirken Menschen zusammenbringt und erfreut. 

Die Vorbereitungen für die Aktivitäten im nächsten Jahr laufen 
bereits und wir versuchen attraktive Programpunkte für die 
Frohsinn-Familie zu finden und umzusetzen. 

 
Im Namen des gesamten Vorstands wünsche ich Euch und Euren 
Familien eine gesegnete und friedvolle Weihnachtszeit und einen 
guten Rutsch in ein gesundes und erfolgreiches Jahr 2024. 
Bleibt dem Verein gewogen, denn wir bringen Chorgesang 
erfolgreich nach Bierstadt. 

 
Vor allem aber: BLEIBT GESUND!  
Euer 
Detlev Dietz 



Tätigkeitsbericht des GV Frohsinn Bierstadt für 
2023 

Das ablaufende Jahr 2023 war für den Verein ein durchwachsenes 
Jahr, denn obwohl die Corona-Pandemie im täglichen Leben 
vollständig ausgeblendet wurde, zeigten sich in diesem Jahr viele der 
Langzeitfolgen. Es fehlte in den letzten Jahren an öffentlichen 
Auftritten, was die Leistungsfähigkeit unserer Chorformationen 
beeinflusst hat. Es macht eben doch einen großen Unterschied, 
ob im immer gleichen Saal geprobt wird, oder ob bei 
wechselnden Umfeldbedingungen und Geräuschen ein gelungener 
Auftritt hingelegt werden muss. 

 
Einen wirklich gelungenen Auftritt gab es in diesem Jahr anlässlich 
der akademischen Feier am Wartturm, bei dem Cantami gemeinsam 
mit dem Vokalensemble erstmals überhaupt einen gemeinschaftlichen 
Auftritt verwirklicht hat. In schöner Atmosphäre wurden am Wartturm 
mit rund 50 Sängerinnen und Sängern fünf Lieder vorgetragen, die 
die Anwesenden durchweg erfreuten. 

Kritischer zu betrachten war das diesjährige Marktplatzfest unseres 
Vereins. Sicherlich nicht förderlich waren die extrem hohen 
Temperaturen, die allen Beteiligten viel abverlangt haben. Kurzfristig 
fiel dann auch der geplante Vortrag des Gemischten Chores aus, 
was extrem bedauerlich war, denn viele Möglichkeiten für öffentliche 
Auftritte besitzt der Gemischte Chor nicht mehr. Was allerdings 
besonders auffiel ist die Tatsache, dass wir als Verein das 
Marktplatzfest in der gewohnten Form nicht weiter werden ausrichten 
können. Bei  den wenigen aktiven Helfern können wir in der Zukunft 
nicht mehr ein solch großes Fest ausrichten. Die letzten Helfer kamen 
um 1:00 Uhr morgens nach über 18 Stunden Einsatz erschöpft nach 
Hause. Hier werden wir für 2024 an neuen Konzepten zu arbeiten 
haben, die Präsenz im Ort zeigen, aber mit der vorhandenen 
Mannschaft leistbar sind. 

 
 



Schön war auch das inzwischen traditionelle Grillen mit der 
gesamten Frohsinnfamilie. Hier konnten bei guter leiblicher 
Versorgung wieder entspannte Gespräche untereinander geführt 
werden. Diese Tradition wollen wir auch für die Zukunft beibehalten. 

 
Besonders positiv hervorheben muss man aus Sicht des Vereins 
die Tatsache, dass der Gemischte Chor gemeinsam mit Kurt 
Sternberger im Oktober noch einmal ein wirklich schönes Programm 
auf die Beine gestellt hat. Unter dem Motto „Chor und Humor“ wurde 
dem Publikum ein ansprechendes und unterhaltsames Programm 
geboten. Zu dieser tollen Leistung kann man dem Gemischten Chor 
nur gratulieren. 

Und zum guten Schluss wurde das Chorjahr mit zwei Auftritten von 
Cantami in der evangelischen sowie in der katholischen Kirche 
abgerundet. Der Verein will damit insbesondere auch in der 
Weihnachtszeit Präsenz in Bierstadt zeigen, was im letzten Jahr 
bereits sehr positiv angenommen wurde. Diese Veranstaltungen 
sollen auch in den kommenden Jahren durchgeführt werden. 

 

 
 

Dr. Detlev Dietz 
 

1. Vorsitzender 



Lieder von Liebe Lust und Leid begleiteten uns 
auch 2023 

Mit Musik geht alles besser, sie verlässt dich nie, alles wird durch sie 
eine große Melodie! 

Bist du einmal knurrig und verstimmt, halt` es so das dich ein andrer 
nimmt, und dir wieder mit geübter Hand alle Saiten für den Wohlklang 
spannt.  

Wähl nicht lange zwischen Dur und Moll.  Weiß die Lerche was sie 
singen soll? 
Ja sing im Chore oder als Solist, wie der Schnabel dir gewachsen ist. 

Halte treu an deinem Vorsatz fest, wenn der Ruhm auch auf sich 
warten lässt.                         
Dann packe nicht enttäuscht die Geige ein, muss nicht gleich ein 
Paganini sein.             
(Auszug aus einem Chorsatz von dem Film Sophienlund 1943) 

 
Trotz Alters-Reißmatismus, C-Krankheit, lästiger Maroditis oder 
anderer Malaisen, der gemischte Chor feiert das Singen und den 
Frohsinn und lädt sich dazu gerne Gäste ein.         
(Auszug aus der Pressevorankündigung von Kurt Sternberger und Ruth 
Göbel) 

GC 2023, nach den vorangegangenen Jahren mit Einschränkungen 
im Probenbereich kam uns im Frühling der Gedanke, wieder mal ein 
Konzert zu veranstalten. Am Anfang entstand die Idee, mit beiden 
Chören von Walter Datz (GC Frohsinn und Allegreddo Frauenstein) 
und mit Kurt Sternberger (Bariton), der Stefanie Tettenborn 
(Mezzosopran), Natalia Icker (Piano) und Dr. Jörg Siemer (Geige) mit 
ins Boot holte, das Ganze umzusetzen.  

Es begann die Suche nach dem richtigen Aufhänger.   



Herausgekommen ist als Überschrift " Hurra wir SINGEN noch" Chor 
und Humor. Programmgestaltung, Organisation und Bewirtschaftung 
fügten sich ineinander.   
Kurt Sternberger und Ruth Göbel entwarfen Plakate, Fleyer und eine 
heitere Pressevorankündigung.       
Die Eintrittskarten waren innerhalb kürzester Zeit ausverkauft. 

Es war eine tolle Idee entstanden, die allen Mitwirkenden und dem 
Publikum sehr viel Freude bereitet hat. Der GV Frohsinn, als 
Veranstalter sorgte für die Organisation, unsere Mitglieder vom 
CANTAMI-Chor übernahmen die Bewirtschaftung und sangen am 
Ende des Konzerts beim Schlusschor mit. Auch beim Auf- und Abbau 
waren sie fleißig am Werk. Unter frohsinn-bierstadt findet Ihr/ Sie 
im Internet zum Konzert entsprechende Presseberichte mit Bildern.  
"Vereinshaus wird zum Wohnzimmer" usw 

Anfügen möchte ich noch das Gedicht mit freundlicher Genehmigung von 
Kurt Sternberger, vorgetragen im Konzert bevor der Frohsinn-Chor das Lied 
von Udo Jürgens, / Text: Michael Kunze       "Ihr von morgen.." sang. 

Der Fisch aus dem grauen Meer      Ich? - auch so ein Fisch aus 
dem grauen Meer! 

Drin treiben und schwimmen - mal Genuss und mal schwer.                                                                 
So war`s ja immer, - mit und gegen die Flut,                                                                
Gewonnen - zerronnen, das Leben ist gut                                                                                           
Mal Ebbe mal Flut - ich kann es kaum fassen,                                                                         
mal musst auch Du das Liebste loslassen.  

GC:     Ihr von morgen werdet wissen was aus dieser Erde wird. 
Unsre Hoffnung ist zerschlissen und wir haben uns verirrt. Wer wird 
in tausend Jahren unsre Ängste noch verstehn. Ihr von morgen 
werdet staunend rückwärts sehn /..Ihr von morgen werdet neue 
Wege gehn. (Auszug Vers 1 und Schluss) 



Gelitten, Gestritten, Geliebt und Gestaunt,                                                                                                                                 
Für alles und Jedes ist uns eine Zeit anberaumt.                                                                              
Mein Leben, mal intensiv - und mal nicht,                                                                     
Verloren so vieles, auch die Haare sind licht. 

Ich liebe das Hiersein. - So gerne, und wer weiß ?                                                                  
Werd es noch lange genießen,                                                                                                      
Verlust, Scheitern und Frust sind ein Preis,                                                                                        
soll mich das verdrießen ? 

Drum will ich Euch auch die Hoffnung erwecken,                                                             
Wer sich traut, kann noch immer unendlich viel Neues entdecken.                                     
Jetzt seid ihr ganz ernst und lacht noch nicht,                                                                      
Mit Musik, da haben wir jetzt noch ein ganz andres Gedicht:  es 
folgt: Man müsste nochmal 20 sein....(Kurt Sternberger) 

Ein Jahr es geht so schnell vorbei und wir bereiten uns auf unsere 
traditionelle Gedenkstunde für unsere verstorbenen Vereinsmitglieder 
diesen Jahres vor.  

Am Sonntag dem 26.November ab 12.30 Uhr in der Tauerhalle 
auf dem Bierstadter Fiedhof.  

Die Ansprache hält Dr. Detlev Dietz. 

Einladen möchte ich noch zu unserem Jahresabschluss des 
Gemischten Chores am Mittwoch dem 13. Dezember 2023 ab 18.30 
Uhr im Gemeinschaftshaus hinter der Fliedner-Schule, Saal EG. Mit 
Liedern, Gedichten und Anekdoten / Vesperteller und Getränken soll 
es wieder ein harmonischer, fröhlicher Jahresabschluss werden. s. 
gesonderte Anmeldung. 

Allen Mitgliedern, Sänger/innen, Chorleitern und Freunden ein 
besinnliches Weihnachtsfest, ein gutes und gesundes neues Jahr. 

Herzlichst von Ursula Meyer-Kahlina (GC-Sprecherin) und den 
Frohsinnigen 
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Eingetragen beim AG Wiesbaden, Nr. 1865 

                                                            Wiesbaden, den 30. September 2023 
Einladung zur Mitgliederversammlung 2024 

am Donnerstag, dem 25. Januar 2024  
um 20:00 Uhr 

Gemeinschaftshaus Bierstadt, Kleiner Saal, Biegerstraße 17, 65191 Wiesbaden 
  

TOP 1:   Begrüßung und Eröffnung 
 TOP 2:  Feststellung der ordnungsgemäßen Einladung und 
                     der Beschlussfähigkeit  

      TOP 3:   Kenntnisgabe und Genehmigung des Protokolls der  
                      Mitgliederversammlung 2023  

      TOP 4:   Jahresbericht der 1. Vorsitzenden 
      TOP 5:   Berichte der jeweiligen Formationssprecher/-Innen  
      TOP 6:   Kassenbericht 
      TOP 7:   Bericht der Kassenprüfer/Entlastung der Kassiererin und des 
                     Vorstandes  
      TOP 8:   Neuwahlen zum Vorstand 
      TOP 9:   Veranstaltungen 2024 
      TOP 10:  Ehrungen 
      TOP 11:  Anträge 
      TOP 11:  Verschiedenes / Aussprache 

Hinweis: Anträge zur Mitgliederversammlung müssen schriftlich mindestens 2 Tage vor 
der Versammlung dem 1. Vorsitzenden zugestellt sein. 

Dr. Detlev Dietz 
1. Vorsitzender 



 

 



 



Bericht des Chorsprechers Cantami zum Jahr 2023 
Nachdem wir das Jahr 2022 mit den beiden Auftritten in den beiden christlichen Kirchen in Bierstadt abschließen 
konnten, hieß es, mit neuem Schwung in das Jahr 2023 zu starten. Durchschnittlich waren die Proben über das 
Jahr mit mehr als 22 Leuten recht gut besucht, auch haben wir im Laufe des Jahres neue Singende zum Chor 
dazu gewinnen können. Leider musste auch der ein oder andere Abgang verkraftet werden. 

In der ersten Jahreshälfte mussten leider einige Probentermine aus verschiedenen Gründen abgesagt werden, 
was zu einer gewissen Unruhe im Chor geführt hat. 

Am 31.03. haben wir uns auf dem Frühjahrsempfang der IG Bierstadt wieder der Öffentlichkeit präsentieren 
können.  

Vom 21. bis zum 23. April konnten wir endlich mal wieder ein Chorwochenende in Präsenz durchführen, was uns 
für die Gemeinschaft sehr gutgetan hat. Neben der Probe von alten und auch neuen Stücken Stand auch das 
gesellige Zusammensein im Focus.  

Am 01.06. fand die akademische Feier im Rahmen der Festivitäten zu 550 Jahre Wartturm in Bierstadt statt. Auf 
dieser Feier sind wir zusammen mit dem VokalEnsemble des MGV Bierstadt aufgetreten. Dazu wurden im 
Vorfeld gemeinsame Proben durch gegenseitige Besuche durchgeführt.  
 

Am 16.06. fand der Weinstand auf dem Terrassonplatz vor der kath. Kirche St. Birgid statt, welcher bei 
herrlichem Sonnenwetter sehr gut besucht war. 

Am 08.07. fand unser Marktplatzfest statt, auf dem wir sowohl allein als auch zusammen mit dem VokalEnsemble 
Auszüge aus unserem aktuellen Repertoire der Bierstadter Bevölkerung zum Besten gegeben haben. 

Ende November werden wir den GC beim Totengedenken unterstützen, dazu werden die Teilnehmenden im 
November die Proben des GC besuchen, um die Lieder, welche beim Totengedenken vorgetragen werden, 
gemeinsam einzustudieren. 

 

Gemäß dem Motto „Alles, was zweimal stattgefunden hat, gehört zur Tradition und ist beim dritten Mal dann 
Brauchtum.“ Werden unsere beiden Adventsauftritte in den beiden christlichen Kirchen in diesem Jahr zur 
Tradition. Daher haben wir in unseren Proben bereits seit dem Spätsommer weihnachtliche Gefühle und konnten 
uns dadurch auch erfolgreich abkühlen. 

Leider hat uns im Sommer die Kündigung unseres Chorleiters Julian Rausch zum Jahresende erreicht, so dass 
wir neben den Proben aktuell auch auf der Suche nach einer neuen Chorleitung sind. Dazu wurden bisher im 
Oktober drei Probedirigate vereinbart. 

 

Jörg Frahm 



Cantami probt ein neues Programm 

Cantami, eine Chorformation des Gesangverein Frohsinn in Bierstadt, hat das letzte Wochenende zu einem 
gemeinsamen Chorausflug mit intensiver Probentätigkeit genutzt. Wie schon mehrfach in der Vergangenheit 
reiste der Chor dazu in das wunderschöne Rheintal nach Oberwesel, um gemeinsam zu proben und auch die 
Geselligkeit nicht zu kurz kommen zu lassen. 

Die oberhalb von Oberwesel gelegene Jugendherberge mit ihrem traumhaften Blick ins Rheintal war erneut für 
Unterkunft und Verpflegung gebucht. Anreise war am Freitag bis 18:00 Uhr, um nach einer kurzen Begrüßung 
und Information zum zeitlichen Rahmen ein gemeinsames Abendessen einzunehmen. Kurz darauf ging es dann 
auch schon mit einer ersten Probe los, bis dann nach 21:00 Uhr der Chor zum gemütlichen Teil des Abends 
überging. Auch dieser Teil war neben viel Gespräch auch musikalisch geprägt, da einige Chormitglieder ihre 
Ukulelen mitgebracht hatten und flott aufspielten. 

Der Samstag war dann komplett mit Proben angefüllt, um eine ganze Reihe neuer Musikstücke einzuproben:  
Hit the Road Jack, Scarborough Fair, Your Song wurden als neue Stücke ebenso geprobt wie schon etablierte 
Werke, z.B. Viva la Vida. Mit jeweils zwei Probeneinheiten am Vormittag, am Nachmittag und am Abend wurde 
konzentriert und intensiv geprobt, was jedoch allen Beteiligten wie auch dem Chorleiter Julian Rausch sehr viel 
Spaß gemacht hat. Nach erfolgreicher Bewältigung dieses Mammutprogramm ließen die Chormitglieder der Tag 
gemeinsam ausklingen. 

Am Sonntag wurde dann das Erarbeitete der letzten zwei Tage noch einmal konsolidiert und der Chor konnte 
erkennen, dass die Mühe dieser zwei Tage sich gelohnt hatte – neue Lieder erklangen zum Abschlusssingen und 
erfreuten alle Teilnehmer.(DD) 

 

 



Jubiläen unserer Vereinsmitglieder

Der Vorstand gratuliert allen seinen Jubiläen von Herzen und
dankt Ihnen für Ihre langjährige Treue und Unterstützung.

Altersjubiläen

60 Jahre Schiele, Eric 17.02.1964

70 Jahre Strasser, Mario 13.09.1954
Welly, Martina 23.11.1954

75 Jahre Niebergall, Werner 14.01.1949
Kaiser, Horst 01.02.1949
Meyer-Kahlina, Ursula 02.04.1949
Lorenz, Eva-Maria 12.10.1949
Bourgett, Charlotte 29.12.1949

80 Jahre Emmel, Horst 02.02.1944
Mai, Karl Heinz 25.08.1944
Schmid, Friedrich 29.09.1944
Wayer, Wilhelm 11.11.1944

85 Jahre Pfeiffer, Dieter 15.01.1939
Moebus, Bernd 10.05.1939
Seulberger, Dieter 13.05.1939
Klein, Armin 27.08.1939
Steinkampf, Gisela 19.09.1939

90 Jahre Schweinem, Marga 09.03.1934
Schulze, Dieter 29.06.1934
Maus, Charlotte 30.06.1934
Kökert, Waltraud 05.10.1934



Ehejubliläen

50 Jahre - Münzenberger, Herbert 13.12.1974
Goldene Hochzeit

60 Jahre - Schwarz, Herbert 21.08.1964
Diamantene Hochzeit Weber, Ursula und Dieter 16.10.1964

Preuß, Hannelore 30.10.1964

Vereinsjubiläen

10 Jahre Kahlina, Stjepan 01.01.2014
Scheffler, Renate 01.01.2014
Kissel, Kristina 01.05.2014
Pfaff, Matthias 01.05.2014

25 Jahre Kirdorf, Dieter 01.01.1999
Teufert, Arno 01.04.1999
Nordau, Ute 15.08.1999

30 Jahre Kettenbach, Doris 01.01.1994
Rimkus, Nicole 17.02.1994
Juvan, Brunhild 01.07.1994

40 Jahre Hepp, Hiltrud 01.01.1984
Pohl, Manfred 12.01.1984
Schmitz, Joseph 28.02.1984
Schiller, Klaus-Jürgen 10.03.1984

50 Jahre Kaiser, Gert 01.01.1974

60 Jahre Stahl, Artur 01.10.1964

70 Jahre Sternberger, Edgar 23.05.1954



Weinstand des GV Frohsinn auf dem 
Terrassonplatz 

Feuchtfröhlich präsentierte sich der Weinstand am letzten Freitag auf 
dem neugestalteten Terrassonplatz in Bierstadt. Schon bei Beginn 
um 17.00 Uhr kamen viele Bierstadterinnen und Bierstadter, um sich 
bei traumhaftem Wetter mit Wein und leckerem Essen über die 
neuesten Themen in Bierstadt auszutauschen.  

Die Mitglieder des Traditionsvereins GV Frohsinn hatten eingeladen 
und versorgten ihre Gäste mit selbstgemachter Pizza, herzhaften 
Muffins, Brezeln und selbstverständlich Bratwürsten. Der Andrang 
war so groß, dass spontan noch einmal 50 Würste nachgeordert 
werden mussten, damit alle Gäste zufrieden sein konnten. 

Bei den Getränken war der GV Frohsinn, wie seit vielen Jahren, mit 
Weinen des Frauensteiner Weinguts Udo Ott bestens bestückt. 
Neben Riesling fand vor allem der Grauburgunder reißenden Absatz, 
ebenso wie der Blanc de Noir, ein Spätburgunder Wein, der aber hell 
gekeltert und nicht auf Maische gelegt wird. Diese beiden Weine 
waren dann, trotz sehr guter Bevorratung, gegen kurz vor 22.00 Uhr 
zum Abschluss des Weinstandes auch „ausgetrunken“. Für Gäste, 
die lieber etwas anderes trinken wollten, kam Bierstadter Gold sowie 
Äppelwoi von M&M Äppelwoi zum Ausschank und wurde sehr gut 
angenommen. 

Der hohe Andrang und die vielen zufriedenen Gesichter der Gäste 
zeigen, wie gut der Weinstand in Bierstadt angenommen wird. Dem 
GV Frohsinn hat es viel Spaß gemacht, diesen Weinstand 
auszurichten und damit einen Impuls für gemeinsames Reden und 
Feiern zu setzen.  

Die nächste Chance auf eine vom GV Frohsinn ausgerichtete 
Veranstaltung zu gehen gibt es für alle Bierstadter anlässlich des 
jährlichen Marktplatzfestes, das in diesem Jahr am 08. Juli auf dem 
Marktplatz ausgerichtet wird. (DD) 



Weinstand

 

 

Chorwochenende Cantami 

 



 Hurra, wir singen 

 

 

Spaß darf nicht fehlent 



Marktplatzfest des GV Frohsinn am 8. Juli 
 
Seit vielen Jahren gehört das Marktplatzfest des GV Frohsinn in Bierstadt zu 
den festen Terminen im Kalender. Und auch in diesem Jahr konnte der Verein 
erneut ein schönes Fest für alle Bierstadterinnen und Bierstadter ausrichten, 
auch wenn die äußeren Bedingungen nicht ideal waren. Bei weit über 30 Grad 
im Schatten kamen dann auch weniger spontane entschlossene Gäste als 
vielmehr die seit Jahren eingeschworene Anhängerschaft des Vereins, die sich 
am Gespräch miteinander und am Chorgesang erfreut. 
 
In diesem Jahr begann das Marktplatzfest etwas später, weil die sonst über 
viele Jahre angebotene Kuchentheke ebenfalls den zu heißen Temperaturen 
zum Opfer fiel. Dafür hatten sich die Veranstalter in diesem Jahr mit einer 
Getränkebar für spritzige Mischgetränke etwas Neues einfallen lassen. Diese 
wurde von den zahlreichen Gästen dann auch sehr gerne und mit großem 
Zuspruch angenommen. 

 
Und auch 
gesanglich wurde 
den Gästen ein 
schönes Programm 
geboten. Zunächst 
trug die Formation 
Cantami des GV 
Frohsinn gewohnt 
spritzig alte und 
neue Lieder aus 

ihrem Repertoire vor. Neben Klassikern wie „Jetzt ist Sommer“ kamen so auch 
„Wunder geschehn“ und der Wellerman zum Vortrag. Cantami konnte unter 
Ihrem Chorleiter Julian Rausch vollständig überzeugen. 
 
Ebenso erfolgreich dann der Vortrag des aus Cantami und Vokal Ensemble 
zusammengestellten Chors, der bereits auf dem Wartturmfest einen sehr 
erfolgreichen Auftritt hingelegt hatte. Auch auf dem Marktplatz begeisterte 
dieser Chor erneut mit einem sehr präzisen und harmonisch vorgetragenen 
Auftritt. Man konnte klar erkennen, dass diese gemeinsamen Auftritte beiden 
Chorformationen sehr viel Spaß bereiten. Es bleibt für Bierstadt zu hoffen, dass 
wir davon noch viel mehr erleben dürfen, gerne auch mit erweitertem Liedgut. 
(DD) 



DANKE Julian 
Julian übernahm im August 2020 die Nachfolge vom damaligen Cantami 
Chorleiter Christoph Gerz. Das war wirklich keine leichte Aufgabe.  

Erstens verarbeiteten wir als Chor noch wehmütig den Abschied von 
Christoph  und zweitens machte uns Corona, mit den vielen gesetzlichen 
Schutzmassnahmen,  die Chorarbeit sehr schwer.  Mit seiner jugendlichen 
Frische und neuem Stil kämpfte sich Julian kontinuierlich in unser Herz.  

Eines unsere ersten Stücke mit ihm war „Spring, spring, spring“ ein kleiner 
Kanon, den wir damals zum Einsingen noch bei Lothar im Freien auf dem 
Hof lernten. 

Ab Herbst stiegen wir dann auf Chorarbeit mit Zoom um. Obwohl in dieser 
Zeit gerade mal ein Drittel von uns die Onlineprobe wahrnahmen, lernten wir 
tolle Stücke. Wir sangen diese per Handy solo ein und sendeten die 
Aufnahmen an Julian. Julian macht sich dann den Aufwand die Stimmen alle 
einzeln übereinander zu schneiden und als Chor klingen zu lassen. Ihr 
würdet sehr überrascht sein, wie toll das klang.  

Unsere Stücke bis Mai 2021 

- Snow ist falling  
- Wunder geschehn  
- Here comes the sun 
- Another Day of sun 
- Give a little bit 
- All you need is love 
- When i´m gone  
und die regelmäßige 
Wiederholung vieler alter 
Stücke 

weitere Stücke in 2022  

- Major Tom 
- Wellerman 
- Man in the mirror 
- Heal the World 
 

 

 



Und unsere Weihnachtslieder 

- Let it snow 
- Glow 
- Es kommt ein Schiff 
- Es ist ein Schnee gefallen  
  

Stücke in 2023  

für das Wartturmfest im Mai 2023 für den gemeinsamen Auftritt mit dem 
Vokal Ensamble: 

- An Irisch Blessing 
- Viva la Vida 
- You race me up 
- 9. Symphonie 
- Siahamba  
- (Lean on me) 

 
 

Und es geht noch weiter für unsere Auftritte in der Adventszeit in der 
katholischen und evangelische Kirche: 

Fazit:  

Julian – mit dir haben wir es gemeinsam geschafft, als Chor trotz Corona, 
weiter zu bestehen. Wir waren unbewusst recht fleißig und haben viele 
Stücke mit dir erlernt – auch wenn wir für Auftritte nur wenig Gelegenheiten 
hatten.  

Du hast dich durch die geringe Chorbeteiligung während und nach der 
Coronazeit nicht beirren lassen, unsere Launen ertragen und an uns 
geglaubt, uns singfähig gehalten und uns damit Türen und Tore für die 
Zukunft offen gehalten.   

Selbst jetzt unterstützt du uns bei der Suche und Auswahl deines 
Nachfolgers.  

Wir sind ein charmanter Chor und singen beherzt gemischtes Repertoire 
von Klassik bis Pop.  

Danke Julian 



Ein musikalisches Feuerwerk !!!!!! 
Hurra wir singen noch,                                                                                                     

….so der Einladungstext auf dem Flyer für den 22.10.2023   

...ein Sonntagnachmittag im Oktober mit Emil und Adele 
ein Ehepaar, welches sich, wie auch das auf der Bühne liebevoll 
hergerichtete Wohnzimmer, etwas „in die Jahre gekommen“  
präsentierte. Wir wurden zurückversetzt in die sechziger Jahre. Mit 
anrührendem Charme, Plüschgardine, Palme, Gummibaum und dem 
alten Fernseher, dessen Antenne von Emile akrobatisch in die Höhe 
gehalten werden musste, um überhaupt ein Fernsehprogramm 
empfangen zu können. Zum versteckten Hinweis auf kleinbürgerliche 
Spießigkeit zur Krönung, ein Gartenzwerg auf dem 
Beistelltischchen…  

Spaßig die Szenen, die das Publikum (120 verkaufte Eintrittskarten) 
erleben durften. Erinnerungen an die alten Zeiten- als man die 
Nachbarn einlud zum Fernsehschau-Abend, da nur vereinzelt sich 
Familien einen Fernseher „leisten“ konnten.  Ja, es wurde gelitten 
wegen kleiner Eifersüchteleien zwischen den Eheleuten, gestritten, 
aber auch geliebt und voller Sehnsucht geträumt von Reisen nach 
Capri, Spanien, Griechenland.  Alles Themen, die „altgedienten 
Ehepaaren“ unter den Gästen bekannt vorkamen. Aber auch das 
befreiende Lachen kam wirklich nicht zu kurz.   

Geschickt eingeleitet von Natalia am Klavier mit dem Lied, das ist die 
Liebe der Matrosen, wurde die Aufmerksamkeit der Gäste zum 
Frauensteiner Gastchor ALLEGREDDO geleitet. Dieser agile, pfiffige 
(Matrosen)Männerchor bekam durch die lustigen, neuzeitlichen, teils 
sexy-provokanten Liedtexte große Aufmerksamkeit und großen 
Beifall.   

Unsere eigene GV Frohsinn-Mannschaft in schwarz-weißer eleganter 
Kleidung sorgte kurz vor Schluss für starke Gefühle unter uns, mit dem 



schönen Lied, Ihr von morgen und dem Lied  
klinge in alle Weiten, halte unsere Herzen wach, Freude zu 
bereiten. 

 

 
Ja, dieser Sonntag klingt noch lange nach. 

Allen, die diese Veranstaltung nicht miterlebt haben, sei gesagt, dass 
die Programmabfolge so vielseitig war wie ein musikalisches 
Feuerwerk, unmöglich alles und jeden Mitwirkenden zu erwähnen.                                                                                          
Beeindruckende Leistung von Dr. Jörg Siemer mit seiner Violine, 
tolles Konzept, großartige Organisation  
von A-Z:  120 Stücke Käsekuchen, 120 Bockwürste und ein 
glückliches „ entschleunigtes“ Publikum            
Text:  Charlotte Bou/Cantami 



Vive l´amour 

An hellen Tagen 

Wach auf mein Herzens Schöne 

Tiritomba 

Poquito Cantas 

Griechischer Wein 

Kapitänsdinner Lied gespielt auf der 
Violine 

Ich lade mir gerne Gäste ein  

Ach ich hab sie ja nur auf die Schulter 
geküsst 

Pusta Märchen 

Czardas 

Julishka  

Schwalbenduett 

---------------------------------------------------------
Ihr von Morgen  

Klinge – Lied 

Sag beim Abschied 

Ein Bierchen hier, ein Schnäpschen an 
jedem Ort 

Ein Weinchen aus Frauenstein 

„Helga“- Ode an die Toleranz 

GV Frohsinn 

 

 

 

 

 

Dr. Jörg Siemer: Violine 

Stefanie Tettenborn: Mezzosopran 

Kurt Sternberger: Bariton 

(Adele, Emil)  

 

 

 

 

 

 

GV Frohsinn  

Alle… 

Der Frauensteiner  

Männerchor Allegreddo 

 



Gemeinsamer Auftritt Vokal-Ensemble und 
Cantami  

Es brauchte weit über 20 Jahre und die Feierlichkeiten zu 550 Jahre 
Wartturm, um zwei Bierstadter Chöre vereint und gesangsstark auf 
die Bühne zu bringen. Insofern war der 1. Juni 2023 auch für die 
beiden Gesangsvereine MGV und GV Frohsinn ein historischer Tag! 

Unter Leitung von Arnulf Reinhardt gestalteten die beiden vereinten 
Chöre den festlichen Rahmen der Akademischen Feier. Mit über 50 
Sängerinnen und Sängern ausgestattet, konnte der Chor auch im 
Freien mit einem kräftigen und inspirierten Vortrag glänzen. Zu 
Beginn des Festakts sang der Chor Viva La Vida,  
You raise me up und die Europa-Hymne. Abgeschlossen wurde der 
Festakt dann mit den Vorträgen eines Irischen Friedensgrußes und 
Sia Hamba, einem südafrikanischen Volkslied. 

Dieser gemeinsame Auftritt war bereits vor Monaten besprochen und 
beschlossen worden, weshalb beide Chöre sich seither zu 
regelmäßigen Terminen gegenseitig in den Chorproben besuchten 
und das Liedgut für diesen Abend gemeinsam einstudierten. Mit viel 
Spaß wurden diese gemeinsamen Chorproben wahrgenommen, was 
jedermann im Rahmen des gemeinsamen Auftritts deutlich hören 
konnte. Da standen nicht zwei Chöre auf der Bühne, sondern ein 
starker Chor, der aus einem Guss einen tollen Vortrag für den 
Festakt hingelegt hat. 

Es bleibt zu hoffen, dass dies nicht der letzte gemeinsame Auftritt 
gewesen ist, denn mit über 50 Sängerinnen und Sängern machen die 
Vorträge nicht nur den Zuhörerinnen und Zuhörern mehr Spaß, 
sondern auch den Chormitgliedern. (TG/DD) 

 

 



500 Jahre Wartturm 

Marktplatzfest

 



Weihnachtsquiz 2023 
Frage 1 
Worauf freuen sich die Kinder im Lied „Lasst uns froh und munter sein“ 
□ Nikolausabend □ Erster Advent □ Heiligabend 
 
Frage 2 
In der Weihnachtsbäckerei gibt’s  
□ ein vergessenes Osterei □ so manche Leckerei □ eine riesen  

Schweinerei 
 

Frage 3 
Was ist das Besondere am finnischen Weihnachtsmann Joulupukki? 
□ Er hat keinen Bart □ Er ist verheiratet □ Er hat keinen roten  

Mantel sondern einen aus 
Rentierfell 

 

Frage 4 
Welche Tiere sind laut biblischer Weihnachtsgeschichte Zeugen der Geburt 
Jesu? 
□ Ochs und Esel □ Kamele □ Keines davon 
 

Frage 5 
Wer hat den Adventskalender erfunden? 
□ Die Römer etwa 400 n. Chr. □ Ein englischer Pfarrer 

im 19. Jahrhundert 
□ Die Schokoladenindustrie 
im 20. Jahrhundert 

 

Frage 6 
In manchen Regionen Deutschlands gibt es Dambedei, Stutenkerl oder Gritti-
bänz. Was ist das? 
□ Männchen aus Hefegebäck □ Ein Ringelspiel mit  

Gesang 
□ Ein Weihnachtszwerg, 
der bösen Kindern die Rute 
bringt 

 

 

 



Frage 7 
Woher stammt die Pflanze Weihnachtsstern? 
□ Von den Mohawk aus Nord-
amerika 

□ Von den Aborigines 
aus Australien 

□ Von den Azteken aus 
Mexiko 

 

Frage 8 
Wer verteilt in Island die Geschenke? 
□ Die 13 Weihnachtstrolle,  
genannt Jólasveinar 

□ der Weihnachtsmann,  
genannt Jólasveinn 

□ Die 21 Vulkanelfen,  
genannt Eldfjallálfar 

 

Frage 9 
In Katalanien setzt man in die Weihnachtskrippe… 
□ eine Tapa aus Pflaumen im 
Speckmantel als  
Opfergabe 

□ einen katalanischen  
Kacker (Catalan Caga-
ner) 

□ einen Schlitten aus  
Elfenbein 

 

Frage 10 
Woher kommt das weihnachtliche Christkind? 
□ Martin Luther führte es im 16. 
Jahrhundert ein 

□ Es stammt aus den  
Weihnachtsbräuchen in 
Skandinavien 

□ Es ist eine Erfindung von 
Walt Disney 

 

Frage 11 
Wie viele Weihnachtslieder gibt es ungefähr laut dem Büro für Weihnachtslie-
der in Graz? 
□ 3.000 □ 30.000 □ 60.000 
 

Frage 12 
Worauf geht der Brauch zurück, einen Weihnachtsbaum aufzustellen? 
□ In Israel sind Tannen exotische 
Glücksbringer 

□ Dies entstammt 
heidnischen Kulturen 
bzw. Religionen 

□ Das steht schon so in der 
Bibel 

 

Frage 13 



Wer hat das Lied „White Christmas“ komponiert? 
□ Irving Berlin □ Johnny Cash □ Nat King Cole 
 

Frage 14 
Wie viele Kerzen hatte der Adventskranz bei seiner Erfindung? 
□ 1, in seltenen Fällen 2 □ Von Anfang an 4 □ 23 
 

Frage 15 
Wie viele Teile Rosinen, Orangeat und Zitronen muss ein Rosinenstollen auf 
100g Mehl mindestens enthalten? 
□ 5 g □ 60 g □ 85 g 
 

Frage 16 
Der Großvater des kleinen Lord im gleichnamigen TV-Klassiker ist  
□ Earl of Essex □ Earl of Grantham □ Earl of Dorincort 
 

Frage 17 
Was bedeutet das lateinische Wort „adventus“ 
□ Allmächtiger □ Ankunft □ Kerze 
 

Frage 18 
Wie heißt der Geizkragen in der Weihnachtsgeschichte von Charles Dickens? 
□ Ebenezer Scrooge □ Baltasar Grooge □ Dagon Drooge 
 

Frage 19 
Wie nennen die Katholiken die vier Adventssonntage? 
□ Matthäus, Markus, Lukas 
und Johannes 

□ Lithus, Adventus, Domino 
und Nubes 

□ Ad te levavi, Populus 
Sion, Gaudate und Rorate 

 
Auflösung findet ihr auf der vorletzten Seite  



 

 

 

 

 

Impressum „Frohsinn Aktuell“ erscheint einmal im Jahr und wird 
herausgegeben vom Gesangverein Frohsinn 1859 Wiesbaden 
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Redaktion, Layout: Jeannette Pfaff, Matthias Pfaff 
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und 

in facebook und instagram zu finden 
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Auflösung des Weihnachtsquiz 2023: 
 
Die richtigen Antworten lauten: 
Frage 1: a - Nikolausabend 
Frage 2: b – so manche Leckerei 
Frage 3: b – er ist verheiratet 
Frage 4: c – Keines davon 
Frage 5: b – ein englischer Pfarrer im 19. Jahrhundert 
Frage 6: a – Männchen aus Hefegebäck 
Frage 7: c – von den Azteken aus Mexiko 
Frage 8: a – die 13 Weihnachtstrolle, genannt Jólasveinar 
Frage 9: b – einen Katalanischen Kacker (Catalan Caganer) 
Frage 10: a – Martin Luther führte es im 16. Jahrhundert ein 
Frage 11: b – 30.000 
Frage 12: b – dies entstammt heidnischen Kulturen bzw. Religio-
nen 
Frage 13: a – Irving Berlin 
Frage 14: c - 23 
Frage 15: b – 60g 

Frage 16: c – Earl of Dorincort 
Frage 17: b - Ankunft 
Frage 18: a – Ebenezer Scrooge 
Frage 19: c – Ad te levavi, Populus Sion, Gaudate und Rorate 
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